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Merci a la Ville de SAINT JEAN DE LUZ
d’accueillir notre Rencontre départementale

de la Semaine Bleue 2018
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Le Comité départemental de la Semaine Bleue 64
remercie ses aimables partenaires :
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Ville de SAINT JEAN DE LUz

PYRENEES

ATLANTIQUES

COMITE DEPARTEMENTAL
DE LA SEMAINE NATIONALE
DES RETRAITES ET DES PERSONNES AGEES
DES PYRENEES ATLANTIQUES

INVITATION
ala
SEMAINE BLEUE 2018

« Pour une société plus respectueuse
de la planete : Agissons ensemble »

RENCONTRE FESTIVE DEPARTEMENTALE

INTERGENERATIONNELLE
OUVERTE A TOUS
JEUDI 11 OCTOBRE 2018
DE 9H00 A 17H00
Salle Polyvalente
(anciens tennis couverts)
SAINT JEAN DE LUZ

Secrétariat CIAPA 100 avenue du Loup 64000 PAU
E-mail : semainebleue@ciapa.fr
Tél : 05 59 80 16 37
Site : www.semaine-bleue.org


http://www.semaine-bleue.org

Rencontre organisée par

le Comité départemental de la Semaine Bleue
a la Salle polyvalente
(anciens Tennis couverts)
a Saint Jean de Luz

Pendant la matinée :

Pour une société respectueuse de la planéte
ENSEMBLE AGISSONS

-Divers ateliers et stands de prévention :

- ASEPT
(Association Santé Education et Prévention
sur les Territoires - Sud Aquitaine)

- CDAD
(Conseil Départemental d’Acces aux Droits)

- CIAPA et Cté dépt Semaine Bleue
(Comité départemental d’Interventions et d’Animations

Pour I’Autonomie)

- CLAB 64
(Conservatoire départemental des Légumes Anciens)

- CPAM Bayonne
- EPGV 64 (Comité départemental de la gym volontaire)
- FAPA (France Alzheimer Pyrénées Atlantiques)
- FEPEM (Fédération des Employeurs particuliers)

- FIBRE 64
(outils numériques)

- PRESENCE VERTE

- VMEH PAYS BASQUE
(Visiteurs de Malades en Etablissements Hospitaliers)

Ou

MATIN
- Visite libre de la Ville de Saint Jean de Luz, shopping, mer.

A partir de 10h00 : accueil des Ainés par les Jeunes
de SEGPA du Collége de Mourenx
Partage d’une collation BIO

ACTIVITES PROPOSEES

- Stand de Jeux informatiques, par I’Agence Départementale
du Numeérique. Jeux sur tablettes numériques en lien avec les
habitudes alimentaires des seniors, microtrottoir pour recueillir les
témoignages des Ainés sur leur évolution personnelle dans la fagon
de se nourrir (évoquer les productions du jardin d’antan, les
animaux de basse cour...) et la fagcon de se soigner, les méthodes
naturelles, etc.

- Atelier de prévention des chutes et comment se relever aprés
une chute

- Atelier de nutrition bio

- Divers échanges, quiz et tests sympas dans les différents
stands d’information et de prévention.

12h30 Mot d’accueil
du Comité départemental de la Semaine Bleue 64
et de la Municipalité de Saint Jean de Luz

REPAS FESTIF

sur inscription obligatoire
Menu : velouté au potiron et chétaignes,
Coquille de truite en bellevue,
Carré de porcelet au miel, gratin de chou fleur/pomme de terre,
Salade verte.
Princesse caramélisée au calvados -Café et vins

Animations pendant le repas :

1 Ritournelles au son de I’Accordéon de Jérome

1 Spectacle de chansons francgaises revisitées
« Les Allumettes »

1 Animations présentées par les Ainés, chants,...

1 Chansons basques avec la Chorale Kanta-
Hergaray
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